BASISMISCHUNG — MUSLIZUBEREITUNG
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Zutaten pro Person:

3 Essloffel oder 45g (= 15g pro Essléffel) Basissuppe-Miislizubereitung
250ml Wasser

1 Apfel

Salz naturbelassen

Leindl kaltgepresst, unfiltriert

1-2 Teelo6ffel Basenkraft

nach Bedarf:

klein geschnittene Trockenfriichte wie BIO Datteln, Feigen, Rosinen
Brombeeren, Himbeeren, Heidelbeeren frisch oder getrocknet
Honig

Gewdrze (z.B. Zimt, Kardamom, echte Vanille, Ingwer, Galgant)

1 Schuss Umesu anstatt von Salz

Zubereitung:

1. 3 Essloffel E&M Vital Basissuppe-Muslizubereitung mit 1/4 Liter Wasser ca. 20 Minuten

kocheln.

. Dann einen geriebenen Apfel und eine Prise naturbelassenes Kristallsalz beimischen und kurz

nachquellen lassen.

. Je nach Geschmack kann das Musli mit BIO Datteln, Feigen, Rosinen, Himbeeren, Brombeeren,

Heidelbeeren, Honig, Gewiirzen (z. B. Zimt, Kardamom, echte Vanille, Ingwer, Galgant)
verfeinert werden. ,

. Zum Schluss 1-2 Teel6ffel Basenkraft und 1 Schuss Leindl beimengen.
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