TOPINAMBURSUPPE . ba

Zutaten: flr 4 Portionen

- 1 Stiick Lauch oder 1 Stiick Zwiebel
- 500g Topinambur

- % Stick Sellerie

- 2 Essloffel Bio Olivendl kaltgepresst
- 1 Stick Kartoffel

- 1 Liter Wasser

- biologische Suppenwiirze

- etwas geriebene Muskatnuss

- Pfeffer bunt gemahlen

- naturbelassenes Salz oder Umesu
- 1 Teel6ffel Koriandersamen

Zubereitung:

1. Topinambur mit einer Biirste gut waschen (nicht schalen) und in Wirfel schneiden.
Lauch/Zwiebel klein schneiden. Sellerie putzen und ebenso wirfelig schneiden. Kartoffel
waschen und wirfelig schneiden.

2. Olin einem Topf erhitzen und Lauch und Gemdiise darin anschwitzen. Mit Wasser aufgieRen und
auf kleiner Flamme kocheln lassen, bis das Gemise weich ist.

3. Die Suppe mit dem Pirierstab oder im Mixer fein plrieren. Mit Suppenwirze, Muskat, Pfeffer,
Salz und/oder Umesu abschmecken. Die Koriandersamen mérsern und dazugeben.

4. Mit frischen Krautern wie Schnittlauch oder Petersilie servieren.
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